
Maquette des enseignements

offre1 DEUST 1 APSL - 2023-2024

30 30 SEMESTRE 1 - DEUST APSL 74 74 24 172

9 9 S1UE1 - Connaissances générales 34 10 44

4,5 4,5 Anatomie descriptive et fonctionnelle axiale 18 18

4,5 4,5 Physiologie respiratoire et cardiovasculaire 16 10 26

7 7 S1UE2 - Connaissances du milieu professionnel 30 0 30

3 3 Droit du sport et des associations 18 18

4 4 Santé: Enjeux et prévention Senior 12 12

6 6 S1UE3 - Techniques de communication 0 36 0 36

2 2 Methodologie du travail universitaire 12 12

2 2 Anglais 12 12

2 2 Outils numériques 12 12

8 8 S1UE4- Préprofessionnalisation 10 28 24 0 62

4 4 Observation et analyse des pratiques 12 0 12

4 4 Développement des qualités physiques 10 16 24 50

30 30 SEMESTRE 2 - DEUST APSL 68 90 40 198

12 12 S2UE1 - Connaissances générales 44 12 0 56

4 4 Anatomie descriptive et appendiculaire felle 18 18

4 4 Physiologie musculaire 14 6 20

4 4 Bioénergétique 12 6 18

9 9 S2UE2 - Connaissances du milieu professionnel 24 30 54

2 2 Senior et sociétés 12 6 18

3 3 Initiation à l'intervention pédagogique 18 18

4 4 Physiologie du vieillissement 12 6 18

9 9 S2UE3- Préprofessionnalisation 0 48 40 80 88

3,5 3,5 Activités de motricité et cognition et évaluation 18 20 38

3,5 3,5 Activités de renforcement musculaire et évaluation 10 20 30

2 2 Projet tutoré et stage (tout au long du semestre) 20 80 20

142 164 64 370
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