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Maquette des enseignements

offre L3 STAPS-EM - 2025-2026

VOLUME HORAIRE

Total
ECTS | Coef Lib long cm | ™ | TP Sﬁf’t‘:&et heures
étudiant

30 30 SEMESTRE 5 - L3 - STAPS - EM 57 105 90 252

9,5 9,5 S5UE1 - Compétences disciplinaires 39 3 42

3,5 3,5 Psychologie du sport 15 3 18

3 3 Physiologie appliquée a I'EPS 12 12

3 3 Sciences de I'éducation 12 12

7 7 S5UE2 - Compétences transversales 26 26

1,5 1,5 Initiation a I'Insertion professionnelle (1 au choix) 8 8

1,5 1,5 Savoir faire une candidature efficace pour un recrutement 8 4 8

1,5 1,5 Valorisation engagement étudiant 2 2

1,5 1,5 Premiers pas vers l'entrepreunariat 12 12

1,5 1,5 Initiation a la recherche 12 12

1,5 1,5 Initiation aux métiers de I'enseignement 12 12

55 55 Analyse des publics d'intervention (1 au choix) 12 18 30

55 55 Approche historique de I'EP 12 18 30

0 55 556 Analyse des publics carte pro EM (Parcours 2) 12 18 30
o 7,5 7,5 S5UE3 - Compétences pré-professionnelles 18 62 80
w 3,5 3,5 Didactique de l'intervention (1 au choix) 18 6 24
“E’ 3,5 3,5 Intro didactique PREMEF 18 6 24
) 3,5 3,56 Didactique (Parcours 2) 18 6 24
0 4 4 Conception et intervention (1 au choix) 56 56
4 4 Conception de contenu d'enseignement dans les APSA (PREMEF) 56 56

4 4 Conception et intervention dans les APSA (Parcours 2) 56 56
6 6 S5UE4 - Compétences spécifiques 14 90 104

1 1 CA 1 Athlétisme 16 16

1 1 CA 3 artistiques 16 16

1 1 CA 4 APSA1 16 16

1 1 CA 4 APSA 2 16 16

2 2 1 Renfo au choix : 14 26 40

2 2 Approfondissement Athlétisme 14 26 40

2 2 Approfo Natation, Activités Aquatiques et Surveillance 14 26 40

2 2 Menu Sports nature 14 26 40

2 2 Menu Sports scolaires 14 26 40

2 2 Approfondissement VTT 14 26 40
30 30 SEMESTRE 6 - L3 - STAPS - EM 27 142 90 259

8 8 S6UE1 - Compétences disciplinaires 9 10 19

5 5 Aspect historique de la prise en charge 6 6

5 5 Aspects historiques du Syst, Educ, et de I'EPS 8 6 14

5 5 Les différents milieux d'intervention (Parcours 2) 18 18

3 3 Psychologie des apprentissages 9 4 13

6 6 S6UE?2 - Compétences transversales 74 74

1 1 Langue au choix 18 18

1 1 Anglais - préparation certification 18 18

1 1 Espagnol - préparation certification 18 18

5 5 Conception et intervention 56 56

5 5 Conception de contenu d'enseignement dans les APSA 56 56

5 5 Conception et intervention dans les APSA (Parcours 2) 56 56

10 10 S6UE3 - Compétences pré-professionnelles 18 48 66

4 4 Didactique de l'intervention 18 6 24

g 4 4 Didactique et pédagogie de projet (PREMEF) 18 6 24
= 4 4 Didactique de l'intervention (Parcours 2) 18 6 24
8 4 4 Méthodologie de I'intervention 24 24
€ 4 4 Méthodologie intervention en EPS et stage (PREMEF) 24 50 24
% 4 4 Méthodologie de l'intervention (Parcours 2) 24 50 24
2 2 Outils numériques et intervention 18 18

2 2 Déontologie et posture de l'intervenant 18 18

2 2 Numérique et animation (Parcours 2) 18 18
6 6 S6UE4 - Compétences spécifiques 10 90 100

1 1 CA 1 Natation et sauvetage 22 22

1 1 CA 4 duel Badminton 16 16

1 1 CA4APSA 3 16 16

1 1 CA 5 Entretien et développement personnel 16 16

2 2 ( 1 Renfo au choix) 10 20 30

2 2 Approfondissement Athlétisme 10 20 30

2 2 Approf Natation, Activités Aquatiques et Surveillance 10 20 30

2 2 Menu Sports nature 10 20 30

2 2 Menu Sports scolaires 10 20 30

2 2 Approfondissement VTT 10 20 30




