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Maquette des enseignements

offre L3 STAPS-MS Alternance - 2025-2026

VOLUME HORAIRE

. Stage et ot
ECTS Coef Lib long CM TD TP autre heures
étudiant
30 30 SEMESTRE 5 - L3 - STAPS - MS Alternance 75 141 15 231
9,5 9,5 S5UE1 - Compétences disciplinaires 55 8 58
3,5 3,5 Psychosociologie 15 3 18
3 3 Gestion RH 20 20
1,5 1,5 Gestion des réseaux sociaux 10 10
1,5 1,5 Comptabilité-gestion produits de tourisme&loisirs sportifs 10 10
1,5 1,5 S5UE2 - Compétences transversales 8 8
1,5 1,5 Initiation a I'Insertion professionnelle 8 8
1,5 1,5 Savoir faire une candidature efficace pour un recrutement 8 4 8
[T 1,6 1,6 Valorisation engagement étudiant 2 2
o 1,6 1,5 Premiers pas vers l'entrepreunariat 12 12
".;,' 1,5 1,5 Initiation a la recherche 12 12
g 1,6 1,56 Initiation aux métiers de I'enseignement 12 12
) 9 9 S5UES3 - Compétences pré-professionnelles et technologiques 60 15 75
n 3 3 Commercialisation de produits de montagne VTT 20 5 25
3 3 Commercialisation de produits de montagne Escalade 20 5 25
3 3 Commercialisation de produits de montagne Randonnée 20 5 25
10 10 S5UE4 - Compétences spécifiques 20 70 0 90
3 3 Aménagement du territoire 20 20
2,5 2,5 Communication digitale 15 15
2,5 2,5 Création d'entreprise 10 10
2 2 Méthodologie et recherche 15 15
X X Management de projets 30 30
30 30 SEMESTRE 6 - L3 - STAPS - MS Alternance 50 200 15 265
11 1 S6UE1 - Compétences disciplinaires 50 52 0 102
3 3 Marketing des sports et des loisirs 15 15
3 3 Sociologie des loisirs en montagne 20 20
3 3 Outils de gestion de projet 15 15
X X Approfondissement des outils de management de projet 37 37
2 2 Politiques sportives 15 15
1 1 S6UE2 - Compétences transversales 18 18
© 1 1 Anglais - préparation certification 18 18
o 1 1 Espagnol - préparation certification 18 18
w 6 6 S6UES3 - Compétences pré-professionnelles 60 15 75
g 2 2 Commercialisation de produits de montagne Spéléologie 20 5 25
) 2 2 Commercialisation de produits de montagne Eaux Vives 20 5 25
”n 2 2 Commercialisation de produits de montagne Activités Neige 20 5 25
12 12 S6UE4 - Compétences spécifiques 70 70
2 2 Gestion comptable 15 15
1,5 1,5 Connaissance des milieux d'intervention 10 10
1,5 1,5 Management des loisirs en montagne 15 15
4 4 Management de projets 30 30
3 3 Stage d'initiation professionnelle 0 140
X X Projet tutoré Licence (3h/alternant) 3




